SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Bic Techno 293, Raceboard, RS:X
Krajina, miesto: Surfclub Domasa, Slovensko

Termin: 28.4-4.5.2018

Prilohy: Prezen¢na listina

Stustredenia sa zucastnili pretekari triedy BIC, BTP a Raceboard a hlavnym cielom bolo
rozjazdit’ sa na zaciatku sezony, pretoze pre vacsinu to bol prvy kontakt s vodou. Po uvodnom vikende
kedy sme absolvovali v rdmci pripravy aj ivodné preteky sezony sme sa pocas tréningov sustredili na
techniku. Ranny tréning na vode bol vd¢§inou zamerany na obraty a zlepSovanie techniky pri jazde na
kurze, poobedny tréning bol skor testom trimu materidlu pocas jazdy na dlhsie kurzy. V utorok si
vSetci G€astnici v ramci poobedného tréningu vyskusali pretek hodinovku. Juniori si viedli v ndro¢nom
preteku mimoriadne dobre a az traja sa dostali do prvej 5-ky celkového poradia. V zévere tyzdiia sme
sa okrem pripravy materidlu, kondicke (kajaky, brigddnicky crossfit) sustredili na pripravu na
Supercup v ktorom opét’ jednotlivi pretekari ukazali vykonnostny vzostup ktory sa prejavil aj vo
vysledkoch, ¢o ma vel'mi potesilo.

ZHODNOTENIE: Tento rok ndm na Domasi mimoriadne prialo pocasie. V priebehu ststredenia sme
mali takmer letné pocasie a odjazdili sme dni v réznych poveternostnych podmienkach. Aj napriek
tomu, ze pretekari zacastneni na sustredeni mali r6znu vykonnost, dokazali sme maximalne vyuzit’ ¢as
na vode a kazdy zo zc€astnenych mal moZnost’ sa na zaciatku sezony nielen rozjazdit’ ale aj posuntt’
svoje zrucnosti na vode o nie¢o dopredu.

Kosice 8.5.2018 Patrik POLLAK



